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2.2. Nombre del encuentro;

1.“TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL" (Sesion 2. Cullura occidental y muerte)

2 “RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA" (Sesion 2, “Abriendo el corazon-Sesién 17)

3 "DIAGNOSTICO DE NECESIDADES ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS DE LAS PERSONAS” (Sesion 2. diagnostico de necesidades espirituales)

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Myriam Cantor Cortes - Gerontologa

3.1. OBJETIVO GENERAL

|Brindar espacios que permitan a las personas mayores del centro comunidad de cuidado Casa Sanla Maria reconocerse como seres lrascendentales con
una dimension espiritual en permanente desarrollo y crecimiento durante todas las elapas vitales.

32. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Actividad 1. Reconocer la muerte como proceso int te al ser h » en cualquiera de las elapas de |a vida.
2. Actividad 2. Identificar las pérdidas que enfrenta la persona mayor durante su ciclo vital y los duelos que conllevan con las afeclaci en sus

dimensiones (fisica, emocional, cognitiva, conductual, soctal y espiritual).

3. Actividad 3. Facilitar las praclicas religiosas, creencias, cultos de las personas mayores en centro comunidad de cuidado Casa Santa Maria con el

aprovechamiento de los recursos institucionales.
3.3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de estos encuentros se realizaran charlas informativas con apoyo visual, presentacion de cortos asociados a las fematicas, cine foro,
también se recurrird a la entrevista individual y trabajo con grupos focales para facilitar espacios de expresion y permitir que personas con dificultad para
expresarse en grupos grandes lo puedan hacer.

1. "TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL" (Sesion 2. Cultura occidental y muerte)Se realiza la invitacion a las personas mayores
durante el tiempo del refrigerio para que se vinoulen a la actividad donde se abordara la tematica de los ritos y creencias en lomo a la muerte en
otras culturas. Para motivarios se lleva como fondo musica de México como cultura principal que se analizard en el encuentro.

3. "RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA" (Sesian 2. ‘Abriendo el corazén”) Se hace la convocatoria a las
personas mayores en el servicio del desayuno, invitdndolos a participar de la actividad grupal en la sala de television principal de la Casa Santa
Maria, Se les indica que se hara un conversatorio a partir de un video sobre el tema del duelo.
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3. "DIAGNOSTICO DE NECESIDADES ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS DE LAS PERSONAS" (Sesion 2. diagnostico de necesidades espirituales)
Se realiza la convocaloria a las personas mayores durante el almuerzo para aquellas que aun no han diligenciado el formato de necesidades
esplrituales io hagan en forma grupal en la sala de television de la Casa Santa Maria con el apoyo del serviclo de gerontologia.

7. Actividad 1. 11/08/2023, "TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL - Cultura occidental y muerte Ubicadas las personas mayores en la
sala principal de la Casa Sania Maria se da inicio con una pregunta ; Qué significa la palabra rito y costumbre para cada uno? Después de una
lluvia de Ideas se proyecta el video Los ritos funerarios y la cosmologia delras de la muerte.

(https: /v youtube com/watchPv=1s5LssUk8No&t=35s) con el cual se realiza un cine foro, este se va pautando con el fin de analizar cada una de
sus partes @ irlas asociando con el pensar y sentir de las personas mayores respecto a la tematica. Cada persona mayor de forma libre y voluntaria
va contando experiencias personales y familiares relacionadas con los ritos religiosos en torno a la muerte seg(n sus creencias y costumbres
religiosas como cullurales.

7 Actividad 2, 22/08/2023. "RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA” (Sesi6n 2. "Abriendo el corazon-Sesion’).
Se ubican las personas mayores en la sala principal alli se da inicio con una pregunta ;Las pérdidas que sean afrontado en la vida seran la causa
de algtin problema actual? los participantes de manera espontanea comparten sus experiencias de perdidas vividas e indican si consideran sus
duelos ya superados o sl aun estan estancados en ellos. Al ferminar esta fase de la actividad se proyecta en el lelavisor el video ; Qué es el
DUELO en psicologia? Y sus etapas segun Elisabeth Kibler Ross, Se van analizando cada una de sus etapas y se permite el espacio para que las
personas mayores relacionen sus perdidas significativas con el video, se comparten experiencias como la perdida de los padres experimentada por
uno de los participantes en EL Bogotazo donde por |a violencia genarada fueron victimas en este dia y como eso marco su vida hasta la fecha.
Ctras comentaron sus pérdidas relacionadas con la parle economica debido a sus malas decisiones y esto los llevo a condiciones de mendicidad y
habitabilidad en calle.
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3. Actividad. 18/08/2023."Diagnostico de Necesidades Espirituales y Religiosas de las personas” (Sesion 2. diagndstico de necesidades
espirituales) Reunidas las personas mayores en la sala de television se realiza un rompe hielo con una oracion de agradecimiento donde se le
solicita a las personas que independientemente de sus creencias si las tienen con una frase indiquen de que estén agradecidas y si quieren
agradecerle a alguien en especial. Posterior a esle espacio donde varios de ellos asistentes paricipan de forma activa, se socializa el formato de
necesidades espirituales en el video Beam, se indica el objetivo, que se hara con los resultados y se aclara que la informacion sera confidencial ya
que los nombres se usaran solo como método de control para saber a quienes se les aplico. Se va diligenciado el formale de forma personal y
auténoma con las personas mayores que leen y escriben y con las demas se le ayuda personalmente.

1 TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL" (Sesion 2. Cultura occidental y muerte) Para el cierre se pregunta a los participantes si han
pensado en cémo les gustaria que fuera su muerte, que ritos consideran los representarian, que decisiones para el final de la vida consideran
importantes como preparacion para el paso de esta vida o la muerte. Si creen o no en ofra vida después de esta, Las personas mayores expresan
con libertad sus pensamientos, lambién se considera valido aquellas que refirieron guardar silencio por el momento y que aun no o habian
pensado.




2. "RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA" (Sesion 2. "Abriendo el corazon"): Para el cierre se agradece a los
participantes que compartieron experiencias de su vida marcadas por el dolor lo que facilita el dar sentido al conversatorio ya que se ajusta con la
|tematica del video corto del duelo. Se pueden identificar y ejemplificar fas etapas del duelo por parte de los participantes quienes consideran que
aun siguen anclados en algunas de ellas, se puede establecer como conclusion colectiva que cuando no es superado el duelo puede repercutir en
enfermedades tanto mentales como fisicas.
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3. Aclividad. 3. "Diagnéstico de Necesidades Espirituales y Religiosas de las parsonas” {Sesion 2. diagnéstico de necesidades espirituales): Para
el cierre, se hace una lluvia de ideas sobre el significado de realizar ciertos ritos y practicas refigiosos, que importancia representa para cada uno,
se loma como regla para esta y todas las actividades que impliquen el expresar ideas, pensamientos, emociones relacionadas con sus creencias o
cultura que se haga en el marco del respeto por la diferencia y culto. Se clerra con un aplauso y agradecimiento de la facilitadora a los asistentes
por su participacion activa, Durante el encuentro grupal varios participantes expresaron ideas relacionadas con miedos respacio a la muerte,
|también de como eran sus practicas religiosas en etapas como la infancia v la nifiez algunos al lado de sus familias otros estando en espacios
geograficos alejados de ellos por diferentes circunstancias entre ellas el abandono y la violencia.

3.4 RECURSOS
Se ponen los recursos ulilizados para lodas las actividades (general)
Video Beam Auxiliares de enfermeria 1
Parlante Profesional en gerontologia 1
Sillas
Mesas
colores
Esferos
4 EVALUACION DEL ENCUENTRG

1. Actividad "TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL" (Sesion 2. Cullura oceldental y muerte): Se estable como logro el aporiar al objetivo
planteado de Reconocer la muerte como proceso inherente al ser humano en cualquiera de las etapas de la vida, ya que se observé el Interés y parlicipacion
activa de los asistentes quienes aportaron con sus intervenciones al tema, expresando con mayor naturalidad sus jdeas relacionadas con su propia muerte a
diferencia de otros encuentros anteriores. Actividad realizada el dia 11/08/2023, Responsable Myriam Cantor Cortes- Gerontaloga.

2.Actividad "RECONQCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA® (Sesion 2. "Abriendo el corazon). El abordar las etapas del duelo a
partir de las vivencias de los participantes permite una mayor apropiacian del tema, también identifican que por doloroso qué resulte una experiencia el ser
humano tiene la capacidad de sobreponerse en algunes ocasiones sblo y en otras debe recurrir a la ayuda profesional para prevenir el desarrollo de
patologias. Se avanza en el objetivo general de la linea ya que las personas mayores cada vez comparten mas sus experiencias vitales dolorosas can sus
pares lo que lleva a pensar en asumir la muerte y las perdidas como algo inherente al ser humano sin miedos a enfrentar esta realidad. Participan de forma
activa y sostenida 12 personas. (22/08/2023) Responsable: Myriam Cantar Cortes- Gerontdloga

3. Actividad. "Diagnéstico de Necesidades Espirituales y Religiosas de las personas” (Sesion 2. diagnostico de necesidades espirituales): Con esta actividad
se avanza en el objetivo general de la linea de Espiritualidad ya que se ha aplicado a 25 personas mayores lo cual indica que se ha alcanzado la mela de
|aplicar el test al 40% de las personas mayores de la comunidad de cuidada, sobrepasa esta al 50%, con esta actividad se pasa a la siguiente fase la cual
corresponde al andlisis de resultados. Como impacto se estable la posibilidad que brindd el espacio para indagar sobre las creencias y practicas religiosas
que cormesponden de forma significativa a los padicipantes ¥ que permiten un mejor acercamiento a ellas tanto en intervenciones grupales como en las
individuales. Corno aspectos a mejorar se debe continuar trabajando en estrategias para mejorar la convivencia y respeto por la diferencia entre pares.
(16/08/2023) Responsable: Myriam Cantor Corles- Gerontdloga.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 22/08/2023 Poner Gitimo dia de la sjecucion de la actividad 22/08/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO — ESPIRITUALIDAD-AGOSTO

1.“TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL” (Sesion 2. Cultura occidental y muerte)

11/08/2023

2.“RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA” (Sesién 2. “Abriendo el
corazon-Sesion 17)

22/08/2023




3.“DIAGNOSTICO DE NECESIDADES ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS DE LAS PERSONAS” (Sesién 2.
diagndstico de necesidades espirituales)

16/08/2023
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